
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

編 集
へんしゅう

後記
こ う き

 

なかもず伝言板
で ん ご ん ば ん

	

「大阪
おおさか

マラソン
ま ら そ ん

2018」チャリティランナー
ち ゃ り て ぃ ら ん な ー

の練 習 会
れんしゅうかい

を開
かい

催
さい

しました 

先月
せんげつ

のなかもず伝言板
でんごんばん

でもお伝
つた

えさせていただきました、「大阪
おおさか

マラソン
ま ら そ ん

」について、今回
こんかい

はチャリティランナー
ち ゃ り て ぃ ら ん な ー

の活動
かつどう

の様子
よ う す

と、大阪
おおさか

マラソン
ま ら そ ん

応援
おうえん

T
てぃー

シャツ
し ゃ つ

を、チャリティランナー
ち ゃ り て ぃ ら ん な ー

でもある 東
あずま

がご紹 介
しょうかい

します！ 

チャリティランナー
ち ゃ り て ぃ ら ん な ー

たちの練 習
れんしゅう

（通 称
つうしょう

：ラン
ら ん

会
かい

）をしました！ 

「大阪
おおさか

マラソン
ま ら そ ん

」当日
とうじつ

に向
む

けて、ランナー
ら ん な ー

も徐々
じょじょ

に 練 習 量
れんしゅうりょう

も増
ふ

やしていっております。この前
まえ

のラン会
かい

では、

梅田
う め だ

の事務所
じ む し ょ

から大 阪 城
おおさかじょう

まで往復
おうふく

約
やく

8キロ
き ろ

を、みんなで走
はし

りました！その後
あと

、トレーナー
と れ ー な ー

の方
かた

による厳
きび

しい筋
きん

トレ
と れ

がありました。普段
ふ だ ん

、利用者
り よ う し ゃ

さんたちとのお出
で

かけ等
など

で運動
うんどう

はしている自覚
じ か く

はあったのですが、下半身
か は ん し ん

強化
きょうか

のためのトレーニング
と れ ー に ん ぐ

は、かなりきつかったです。でも、そんなことは言
い

ってられません。応援
おうえん

してくださる方
かた

がたのためにも、ランナー
ら ん な ー

全員
ぜんいん

走
はし

り切
き

れるよう頑張
が ん ば

ります！利用者
り よ う し ゃ

さんからも、「頑張
が ん ば

ってね」と応援
おうえん

メッセージ
め っ せ ー じ

をたくさんいただき、ありがとうございます！当日
とうじつ

、お出
で

かけがてら沿道
えんどう

からの応援
おうえん

にもぜひ参加
さ ん か

ください！！

み・らいず２のスタッフ
す た っ ふ

も応援
おうえん

チーム
ち ー む

としてたくさん駆
か

け付
つ

けますよ。 

み・らいず２大阪
おおさか

マラソン応援
おうえん

T
てぃー

シャツができました！ 

今回
こんかい

の応援
おうえん

T
てぃー

シャツ
し ゃ つ

のデザイン
で ざ い ん

は、と・らいずみーとを利用
り よ う

している 女
おんな

の子
こ

が描
か

いてくれました！「子
こ

ども

の未来
み ら い

を支
ささ

える」テーマカラー
て ー ま か ら ー

である 緑
みどり

の生地
き じ

に、白
しろ

のデザイン
デ ザ イ ン

となっており、とても映
は

える T
てぃー

シャツ
し ゃ つ

ができ

ました。大阪
おおさか

マラソン
ま ら そ ん

当日
とうじつ

は、スタッフ
す た っ ふ

もこの T
てぃー

シャツ
し ゃ つ

を着
き

てランナー
ら ん な ー

を鼓舞
こ ぶ

します！ 【 東
あずま

 多恵子
た え こ

】 

【み・らいず２チャリティ
ち ゃ り て ぃ

特設
とくせつ

サイト】 

 https://charity.me-rise.com/  

 

（ Q R
きゅーあーる

コード
こ ー ど

から読
よ

み取
と

れます↑） 

バリア
ば り あ

釣
つ

りー大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました！！	
 
今年
こ と し

も毎年
まいとし

恒例
こうれい

の釣
つ

り大会
たいかい

を開
かい

催
さい

しました。スタッフ
す た っ ふ

も合
あ

わせて総勢
そうぜい

80名
めい

ほどの方
かた

に参加
さ ん か

していただき、

大
おお

きなイベント
い べ ん と

となりました。今回
こんかい

もJOFI
じょふぃー

大阪
おおさか

さんにご 協 力
きょうりょく

いただき、釣
つ

りについてたくさん教
おし

えてい

ただきました。「70匹
ひき

も釣
つ

れた！」という声
こえ

も聞
き

くほど、イワシ
い わ し

やアジ
あ じ

などたくさん釣
つ

ることができて、皆
みな

さんとても嬉
うれ

しそうな 表 情
ひょうじょう

でした！！ 

 

 

先日
せんじつ

、鹿児島
か ご し ま

に行
い

ってきました。台風
たいふう

で欠航
けっこう

になったので 1泊
ぱく

になりましたが。。み・らいずに入 社
にゅうしゃ

するときに「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

ゆうかり」という法人
ほうじん

に研 修
けんしゅう

として 4 ヵ月
げつ

間
かん

お世話
せ わ

になったこともあり、

鹿児島
か ご し ま

は第二
だ い に

の故郷
こきょう

です☆‘西郷
せ ご

どん’で有名
ゆうめい

になった雄
お

川
がわ

の滝
たき

にも行ったのですが、癒
いや

しのスポット
す ぽ っ と

のはずが、ダム
だ む

放 流 中
ほうりゅうちゅう

ですごい水 量
すいりょう

でした（ 笑
わらい

） 

鹿児島
か ご し ま

は 私
わたし

の「 働
はたら

く」原点
げんてん

なので、たくさんパワー
ぱ わ ー

ためて 

きました☆2年
ねん

に 1回
かい

ほど 訪
おとず

れており、そのたびに 

自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

を知
し

れる指標
しひょう

にもなっています。 

みなさんの原点
げんてん

は何
なん

ですか？また教
おし

えてください♪ 

                    【 林
はやし

 宏美
ひ ろ み

】 

 

 

私
わたし

は、今回
こんかい

初
はじ

めて「み・らいず 2」のイベント
い べ ん と

に参加
さ ん か

させ

ていただきました。最初
さいしょ

は、みなさんとどのように関
かか

われば

良
い

いか分
わ

からず、不安
ふ あ ん

でしたが、みなさんの明
あか

るい様子
よ う す

など

を見
み

て、一緒
いっしょ

に楽
たの

しんだら良
い

い、ということに気
き

が付
つ

きまし

た。みなさん、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で釣
つ

りが出来
で き

たと思
おも

います。 

          【1回生
かいせい

 小菅
こ す が

 萌果
も え か

】 

 

～釣
つ

り大会
たいかい

に参加
さ ん か

してみて～ 

釣
つ

り大会
たいかい

に参加
さ ん か

していただいたご家族
か ぞ く

、お手伝
て つ だ

い

してくださった就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

の方々
かたがた

、学生
がくせい

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

さんからコメント
こ め ん と

を頂 き
いただ  

ました☆彡 

最初
さいしょ

は 魚
さかな

が怖
こわ

いようで遠
とお

くから見
み

ていま

したが、帰
かえ

る頃
ころ

にはバケツ
ば け つ

の 鰯
いわし

をツンツン
つ ん つ ん

触
さわ

り「可愛
か わ い

い。」と言
い

っていました。 

丁寧
ていねい

に指導
し ど う

して 頂
いただ

き沢山
たくさん

釣
つ

れて楽
たの

しかった

し、釣
つ

りたての 鰯
いわし

の唐
から

揚
あ

げ美味
お い

しかったで

す！ 

家族
か ぞ く

で釣
つ

り始
はじ

めます(^ ^)  

【山口
やまぐち

 真生
ま お

 母
はは

】 

参加者
さ ん か し ゃ

の方
かた

が釣
つ

った 魚
さかな

を、おなべを使
つか

って

油
あぶら

で あ げ た の を お は し で す く う 作業
さぎょう

や

調理場
ち ょ う り ば

のセッティング
せ っ て ぃ ん ぐ

などを 行
おこな

いました。

午後
ご ご

からは自分
じ ぶ ん

も少
すこ

し釣
つ

りに参加
さ ん か

しました

が、その際
さい

にかなり大
おお

きなフグ
ふ ぐ

が釣
つ

れて良
よ

か

ったです。他
ほか

にも普段
ふ だ ん

中々
なかなか

会
あ

う機会
き か い

のない

スタッフ
す た っ ふ

の方
かた

ともコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

がとれ

て、とても楽
たの

しかったです。 

【坂田
さ か た

 一大
かずひろ

】 

 

淡
たん

輪
のわ

での釣
つ

り大会
たいかい

に、スタッフ
す た っ ふ

として参加
さ ん か

し

ました。当日
とうじつ

晴々
はればれ

としていて寒
さむ

さの心配
しんぱい

もな

く、参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さんが楽
たの

しく釣
つ

りをしている

風景
ふうけい

を裏方
うらかた

から微笑
ほ ほ え

ましく見
み

ておりました。

午後
ご ご

から少
すこ

しだけ釣
つ

りをさせてもらい、群
む

れが

いたこともあり、途中
とちゅう

針
はり

が岸
きし

にかかったかと思
おも

い、JOFI
じょふぃー

さんに頼
たの

んで引
ひ

っ張
ぱ

ってもらったら

ガシラ
が し ら

とスズメダイ
す ず め だ い

が釣
つ

れました。スタッフ
す た っ ふ

と

していい経験
けいけん

ができてよかったです。 

【増田
ま す だ

 志
し

織
おり

】 

 



★描
えが

く事業部
じ ぎ ょ う ぶ

★（子ども
こ ど も

若者
わ か も の

総合
そ う ご う

相談
そ う だ ん

） 

  

堺市ユースサポートセンター
さ か い し ゆ ー す さ ぽ ー と せ ん た ー

では、1２月
がつ

８日
か

にファイナンシャルプランナー
ふ ぁ い な ん し ゃ る ぷ ら ん な ー

を講師
こ う し

に迎
むか

え、「ひきこも

り・ニート
に ー と

の若者
わかもの

の、今後
こ ん ご

のお金
かね

に備
そな

えライフプランセミナー
ら い ふ ぷ ら ん せ み な ー

」を開催
かいさい

します。どなたでもご参加
さ ん か

いた

だけます。興味
きょうみ

のある方
かた

はご連絡
れんらく

ください☆ 

 

【テーマ
て ー ま

】「ひきこもり・ニート
に ー と

の若者
わかもの

の、今後
こ ん ご

のお金
かね

に備
そな

えるライフプランセミナー
ら い ふ ぷ ら ん せ み な ー

」 

【日 時
に ち じ

】12月
がつ

8日
か

（土
ど

）10:00～12:00 

【場 所
ば し ょ

】堺市総合福祉会館
さかいしそうごうふくしかいかん

 4階
かい

 第
だい

3会議室
か い ぎ し つ

 

【申込方法
もうしこみほうほう

】072-248-2518（堺市ユースサポートセンター
さ か い し ゆ ー す さ ぽ ー と せ ん た ー

）までご連絡
れんらく

ください。 

★働 く
はたら  

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

★（就労移行支援事業ジョブステーション OneStep
し ゅ う ろ う い こ う し え ん じ ぎ ょ う じ ょ ぶ す て ー し ょ ん わ ん す て っ ぷ

・堺地域若者サポートステーション
さ か い ち い き わ か も の さ ぽ ー と す て ー し ょ ん

） 

 

 10月
がつ

18日
にち

に、美原区
み は ら く

で段ボール
だ ん ぼ ー る

を製造
せいぞう

されている、三和
さ ん わ

紙工
し こ う

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

様
さま

を 

見学
けんがく

させていただきました！一枚
いちまい

の紙
かみ

が段ボール
だ ん ぼ ー る

になるまでのさまざまな工程
こうてい

を 

拝見
はいけん

させてもらったり、一
ひと

つ一
ひと

つの工程
こうてい

の仕事
し ご と

を詳
くわ

しく説明
せつめい

していただきました。 

製造
せいぞう

のお仕事
し ご と

は、 求 人 票
きゅうじんひょう

ではよくみるもののなかなか現場
げ ん ば

を拝見
はいけん

させてもらう 

機会
き か い

は少
すく

なく、たいへん貴重
きちょう

な機会
き か い

になりました。堺サポステ
さ か い さ ぽ す て

では今後
こ ん ご

も 

職場
しょくば

見学
けんがく

を企画
き か く

しています。またこちらでも報告
ほうこく

させていただきます☆  

 

【作田
さ く た

 遥
はるか

】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 

★育む
はぐく  

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

★（児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

・課題
か だ い

早期
そ う き

発見
は っ け ん

フォローアップ
ふ ぉ ろ ー あ っ ぷ

事業
じ ぎ ょ う

・ 

サテライト
さ て ら い と

事業
じ ぎ ょ う

） 

★学
まな

ぶ事業部
じ ぎ ょ う ぶ

★（放課後等デイサービス
ほ う か ご と う で い さ ー び す

・ラーンメイト
ら ー ん め い と

・ 

堺市学習
さかいしがくしゅう

と居場所支援事業
い ば し ょ し え ん じ ぎ ょ う

） 

 「と・らいず みーと なかもず」では、普段
ふ だ ん

から同年代
どうねんだい

との関
かか

わり、学年
がくねん

に応
おう

じた

関
かか

わりを大切
たいせつ

にしています。 

【児童発達支援
じ ど う は っ た つ し え ん

・小 学 生
しょうがくせい

向
む

け】 

10月
がつ

より毎 週
まいしゅう

金曜日
き ん よ う び

15:30～のクラス
く ら す

が年 長
ねんちょう

～小 学 校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

を対 象
たいしょう

とした

新
あたら

しいクラス
く ら す

になりました！年 長
ねんちょう

～小 学 校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

は、新た
あ ら た

な環 境
かんきょう

に向
む

かう、学校
がっこう

という社会
しゃかい

の中
なか

で過
す

ごす、友人
ゆうじん

関係
かんけい

も広
ひろ

がるなど、変化
へ ん か

の多
おお

い時期
じ き

です。金曜日
き ん よ う び

は、

普段
ふ だ ん

からできる遊
あそ

びを練 習
れんしゅう

できるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

になっています。一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

む楽
たの

し

さや友人
ゆうじん

との関
かか

わり方
かた

を知
し

り、育
はぐく

まれることでスムーズ
す む ー ず

に集団生活
しゅうだんせいかつ

にはいることが

できます。また、他者
た し ゃ

とのかかわりが増
ふ

えるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

になることで、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ち

や行動
こうどう

のコントロール
こ ん と ろ ー る

を 行
おこな

う機会
き か い

も増
ふ

え、適切
てきせつ

に気持
き も

ちを伝
つた

える練 習
れんしゅう

、折
お

り合
あ

いを

つけることにつながります。 

 

【中 高 生
ちゅうこうせい

向
む

け】 

11月
がつ

4日
か

（日
にち

）に大阪府立大学
おおさかふりつだいがく

の白鷺祭
しらさぎさい

にフランクフルト
ふ ら ん く ふ る と

屋
や

を出 店
しゅってん

します。普段
ふ だ ん

、

練 習
れんしゅう

している、挨拶
あいさつ

や敬語
け い ご

などのマナー
ま な ー

、 働
はたら

くに向
む

けてのプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

の実践
じっせん

です。

将 来
しょうらい

の進路
し ん ろ

やアルバイト
あ る ば い と

などのイメージ
い め ー じ

作
づく

りにもぴったりの内容
ないよう

になっています。

準備
じゅんび

も始
はじ

まり、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に「どんな人
ひと

が来
く

るかな？」「こんな看板
かんばん

にしたら

お 客
きゃく

さんが増
ふ

えそう」と頑張
が ん ば

っています！   【伊丹
い た み

 美紀
み き

】 

なかもず（ 堺
さかい

エリア）では各事業部
かくじぎょうぶ

、日々
ひ び

様々
さまざま

な取り組み
と  く  

を行っ て
おこな    

います。 

また、それぞれの事業部
じ ぎ ょ う ぶ

が点在
てんざい

して支援
し え ん

を

届ける
と ど    

だけでなく、線
せん

となってつながりのある

支援
し え ん

を届けられる
と ど      

よう取り組んで
と  く   

います。 

 

★遊ぶ
あ そ   

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

★（ガイドヘルパー
が い ど へ る ぱ ー

事業
じ ぎ ょ う

） 

 

遊
あそ

ぶ事業部
じ ぎ ょ う ぶ

では、毎月
まいつき

1回
かい

事業部
じ ぎ ょ う ぶ

全体
ぜんたい

で研 修 会
けんしゅうかい

を 行
おこな

っています。拠点
きょてん

は違
ちが

います

が、それぞれの事業所
じぎょうしょ

だけで動
うご

いていくのではなく、同
おな

じチーム
ち ー む

として連携
れんけい

を取
と

り

合
あ

い、 協 力
きょうりょく

し合
あ

いながら、前
まえ

に進
すす

んでいくことを大切
たいせつ

にしています。 

研 修 会
けんしゅうかい

では、毎月
まいつき

色
いろ

んなテーマ
て ー ま

についてそれぞれ意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

いながら話
はな

し合
あ

っ

ています。 

研修会後
けんしゅうかいご

には、鍋
なべ

を作
つく

ってスタッフ
す た っ ふ

みんなで食
た

べました★ 

普段
ふ だ ん

なかなか話
はな

す機会
き か い

が少
すく

ないスタッフ
す た っ ふ

もいるので鍋
なべ

をつつきながら、たくさん

話
はなし

ができて良
よ

かったです。                 

                             【山村
やまむら

 葉奈
は な

】 


