
まずは気軽に知るところから

関西最大級の
学生ボランティア団体

ボランティアに興味がある人必見！
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（日）@長居公園 花見イベントの運営

地域イベントで
屋台出展
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（土）@住之江公園5 25/
（土）@アクティブスクエア大東

10:00～17:00
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4月～6月
あれこれ

パーティ

イベントの申込はこちら！

デイキャンプ

https://volunteer.me-rise.com/
freshers.html

大学生になり、なにか始めてみたいなという人、新歓パー
ティーに参加しませんか？何回生でも、1人でも友だちと
一緒でも参加して大丈夫。新歓でみ・らいず２の大学生と
ボランティアや大学生活のこと、なんでもお話ししましょう。

１日でできる新歓ボランティアを企画しました。参加者は
ボランティアが初めての人ばかりなので、安心して参加
できます。大学を超えた友だちもつくれます。まずは気軽
にボランティアに参加してみよう。

先輩大学生が、新入生のために企画するデイキャンプ
です。新入生と先輩でチームになり、ご飯をつくったり、
体を動かしたり、ワークショップしたり。み・らいず２の
活動や雰囲気、メンバーの想いを感じ取ってもらえたら
嬉しいです。

300円 18:30　 20:30　

学んで 出会って 知ってみよう！ どんな活動をしているのか
一緒にはじめてみませんか
多くの仲間が活躍中！

時間参加費 1,000円参加費

2,000円参加費

昼食つき
夕食・お菓子つき

昼食つき
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み・らいず２は、「だれもが自分らしく地域で暮らすことができる社会」
を目指して障がいのある人、発達障がいや不登校の子ども、高校生、
ニート・引きこもりの若者など、支援が必要な方々に対する事業を
行なっている団体です。大学生約150名がボランティアとして活動中！

NPO法人み・らいず２

@merise2_gakusei

発達障がい・不登校の子どもの

個別学習支援

生活困窮世帯の子どもの

学習支援と居場所づくり

不登校や発達障がいの子どもに向けた、1 対 1 の個別学習塾
です。将来の地域での暮らしに向けて、学校の勉強はもちろん、
社会で生きていくために必要な力を「学び」ます。

中学生、高校生年齢の子どもが通う居場所です。一人
ひとりの声を聞き、「安心できる」「通いたい」と思っても
らえる居場所を運営しています。年齢や価値観の近い大
学生のスタッフが活動しています。

4/27（土） 5/19 ,26（日） （日）13:00～16:30
場所:梅田サウスホール（大阪府大阪市）

大阪、兵庫、京都、奈良、滋賀など関西圏の様 な々大学・
学部から参加する仲間に出会えます。日々 の活動やケー
ス会議、研修会等でお互いに学びあい、日々 の活動や
研修会や交流会等で交流する機会もたくさんあります！

子どもたちとの関わり方について学ぶ研修会等を毎月開催
しています。初めてボランティアに参加する大学生がほと
んどで、活動しながら学んでいくことができます。資格取
得の補助制度もあります。

み・らいず２では多様な活動を行っています。さまざまな
支援の現場での活動、イベントの企画や運営、広報など
興味関心に合わせてさまざまな経験やステップアップがで
きます！

大学生が中心に活動1
将来に役立つ

資格取得やスキルアップ2
さまざまなことを

経験できるフィールドがある3

わたしたちの ボランティアのおすすめ

詳細はインスタグラムから

大学生
限定 資格取得

特別価格 4日で
3,900円養成講座

日程 +実習2日間

※6月コースの開講も予定しています。

申込は
こちら

#み・らいず2でできるボランティアの例 ❶ #み・らいず2でできるボランティアの例 ❷

〒559-0015 大阪市住之江区南加賀屋4 - 4 -19
050-5840-3119 gakuseisun@me-rise.com

み・らいず２以外のボランティアも知りたい人へ。
関西の20のボランティア団体が集結！

資格を取りたい！ボランティアのことを勉強したい！
そんな人におすすめ

先輩の声

最初はうまくコミュニケーションをとれるかが不
安でした。ガイドヘルパーやラーンメイトで活動
をし、子どもからや大人の方まで、様 な々障が
いのある方と関わる機会が増え、コミュニケー
ションに自信が持てました。

コミュニケーションの力が
身につきました！

人間社会学部　Mさん

参加費
無料

知的・精神障害者ガイドヘルパー


