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大学生のための知的・精神障がい者ガイドヘルパー養成講座

春の学生応援
キャンペーン中！



ガイドヘルパーとは？

障がいのある方や子どもたちが1人ではできないことや新しいことにチャレンジする機会をつくるのが、ガイドヘルパーの仕事です。

講座の内容

対 象

「ガイドヘルパーになって良かった」
奈良学園大学／保健医療学部看護学科／田坂さん

「何かしたいと思ったらガイドヘルパーへ」

「他にはない特別な体験を得られる」
和歌山大学／システム工学部／小島さん

本講座に関心がある大学生もしくは大学院生
定 員 特 典

※応募者が定員を越えた場合は受講生を
　選考させていただきます。

※開催月によって定員が異なります

費 用

各日程 20名または 40名

定価9,999円のところ
春の学生応援キャンペーンで、特別価格3,900円（税込）で受講できます。
※講座中のテキスト料・保険料を含みます。　※学生かつ25歳以下限定価格です。
※実習中の食費・現地までの交通費・施設入場料等は自己負担となります。

日 程

主催・お問い合わせ

場 所

大阪市・堺市で開催予定ですが、開催月によって開催会場が異なります。
詳細はWebサイトをご確認ください。

詳細・お申込はこちら >>>>>>

NPO法人 み・らいず2
〒559-0015 大阪市住之江区南加賀屋 4 - 4 -19
T E L 050 - 5840 - 3119
MAIL  mirakouza@me-rise.com

同志社大学／保理工学部機能分子生命化学科／中西さん

2024年度は、5月、6月、9月、11月、3月の計５回開講予定です。
詳細の日程はWebサイトでご確認ください。

「お花見に行きたい」「電車に乗ってみたい」そんな声に寄り添い、
一緒に楽しく外出し、その中で様々な経験ができるよう支援を行
います。ガイドヘルパーの醍醐味は、障がいのある方や子ども達の
「できた」「楽しい」「自分でやってみる」そんな場面に出会える
ことです。学生ガイドヘルパーと外出した方やそのご家族からは、
「お兄さんお姉さんと思いっきり遊べた。」「同年代の人と出か
けて楽しかった。またお出かけしたい。」という声を多くいただい
てます。ガイドヘルパーの活動が、自分の世界を広げることにつ
ながった、考えが深まったという学生もたくさんいます。

色んなところに一緒にお出かけ 大学生同士のつながりも広がります

自分の視野を広げたい、踏み込んだことの無い世界を見て
みたいと思い、思い切って講座に応募しました。ヘルパーを
始めて8ヶ月目に突入しましたが、やり甲斐を感じる瞬間は

初めと変わらず、今でも利用者さんの笑顔が見れたときです。私と利用者さんに
しか分からない謎の笑いもよく起こります。外出支援、ガイドヘルパーと聞くと固
いイメージを持つかもしれませんが、私はいつもウキウキワクワクとした気持ち
でお出かけに向かっています。勇気を出して一歩踏み込んだからこそ見ることが
できたこの世界、面白い！楽しい！何これ！と色々な気持ちが毎日駆け巡ります。
ガイドヘルパーになって本当に良かったです。

ガイドヘルパーとして過ごす1日は、自分の日常とちょっと違
う体験の連続です。発話が苦手な方とのジェスチャーを使う
コミュニケーションや、私なら1時間かけて見るような立派な

展覧会でも、利用者さんは目的の自分の好きな展示だけを見て、15分で出口まで
たどり着いたり。そんな人それぞれの楽しみ方の違いが面白く、刺激的だと感じ
ています。正解がないことにやりがいを感じ、利用者さんにとって、また自分にとっ
て楽しいと感じられる1日を目標にしています。ガイドヘルパーの活動は、福祉の知
識がなくても職員や学生と相談できる環境で始められ、他にはない特別な体験が
得られるものです。

私はもともとガイドヘルパーという活動を知らず、福祉とい
うだけで難しくて大変なことばかりだと思っていました。
講座を受けて「ガイドヘルパーは一緒にお出かけを楽しみ
ながらお手伝いができる。私にもできることがあるんだ」と思いました。利用者
さんの好きなこと、得意なこと、苦手なことは、人それぞれで大変なこともありま
すが、お会いするたびに喜んでくださることが次への励みになっています！何か
したいと思った時にガイドヘルパーに出会えて本当によかったです。

「人のためになる活動」
関西大学／人間健康学部／宮本さん

最初は「資格を取得できればいいか」ぐらいの気持ちでし
た。実際にガイドヘルパーを始めてみて、利用者さんが何
をしたいのか、何を伝えたいのかについて迷うことがあり
ます。その難しさが面白さでもあると思います。利用者さんが何をしたいのかを
汲み取り、それを実現できるように手助けをする。そんな経験は、他の仕事では
なかなか得られないものだと思います。人のためになる活動だと思うので挑戦
だけでもしてみてください。

学部は問いません。ガイドヘルパーをやってみたいという気持ちがあ
れば大丈夫です。福祉系だけではなく、様々な学部学科の学生も楽し
く活動しています。

ガイドヘルパーとして活動している学生の声

https://volunteer.me-rise.com/helper.html

知的・精神障がい児者の外出するための支援について、講義や参加型ワ
ークを通して学びます。実際に活動している学生のガイドヘルパーから
活動について話が聞ける機会もあります。資格取得には、座学（２日）
と実習（２日）の全日課程（合計４日間）の参加が必要です。実習につい
ては、大阪府内及び近隣府県を予定しています。

資格取得後、み・らいず２に
ヘルパー登録＆初回活動で
1,000円分のスタバカード

学んで、出会って、知ってみよう！
4日間、3,900円で、将来に役立つ２のつの資格（知的障がい者ガイドヘルパーと精神障がい者ガイドヘルパー）が一気に取れる講座

ガイドヘルパーの
紹介動画はこちらから！


