
イベントカレンダー[縦] 

月 

と・らいず みーと なかもず 堺市北区中百舌鳥町2-104 ℡050-5840-3110 

と・らいず みーと なかもず 

児童発達支援では、お友だちとの関わり方や身辺自立など、就学までに
身につけたい力を『手先』や『ことば』のプログラムで習得し、自信に
つながる体験を提供します。 

放課後等デイサービスでは、ＳＳＴを取り入れた遊びで楽しみながら学
び、子どもたち同士で協力する力、折り合いをつける力、自分の想いを
表現する力を身につけていきます。 

児童発達支援 

12月27日（火） 

10:00ｰ11:30 

13:00‐14:30 

 児童発達 

10:00-11:00 

※SST（ソーシャルスキルトレーニング）…あいさつの仕方、話の仕方・聞き方、
ルールを守るなど、社会生活を送るうえで必要なスキルのこと 

※体験は1時間程度を
予定しています。 

児童発達支援・放課後等デイサービス 

12 1 

27 
（金） 

00 
（日） 

5 
（水） 

8 
（土） 

児童発達                
（5歳児中心） 

10:00‐11:00 

11月 

12月 

17 
（土） 

放課後デイ   
児童発達 

感覚統合体験 

4 
（土） 

4 
（土） 

24 
（土） 

小学生クラス 

13:00-14:30 

児童発達              
（5歳児中心） 

10:00‐11:00 

中高生クラス 

15:00-17:00 

月 

児童発達支援 

12月22日（木） 

13:30ｰ15:00 

 児童発達 

13:00‐14:00 

13 
（木） 

22 
（土） 

児童発達                 
（5歳児中心） 

10:00‐11:00 

※毎週行っております 

中高生クラス 

11月26日（土） 

15:00-17:00 

中高生クラス 

12月３日（土） 

15:00-17:00 

毎週木・金曜日 

中学生中心クラス 

17:00-18:30 

高校生中心クラス
18:40-20:10 

 

 

≪中高校生≫ 

小学生クラス 

毎週土曜 

13:00-14:30 

≪小学生≫ 

≪幼児≫ 

就学前練習    
プログラム（6歳） 

1月21日（土） 

10:00ｰ11:30 

児童発達支援 

1月23日（月） 

13:00ｰ14:00 
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月 火 水 木 金 土 日 

1 2 3 4 5 6 7 

お問合せ先 

【スケジュール】 

集合 

プログラム① 

おやつ 

プログラム② 

そうじ 

さようなら 

ＮＰＯ法人み・らいず 

と・らいず みーと なかもず 

      （担当：林・伊丹） 

住所：堺市北区中百舌鳥町2-104 

なかもず駅前ビル4階 

（地下鉄8番出口 

ダイコクドラッグのあるビル） 

℡：050-5840-3110 

Mail：to-rise_meet@me-rise.com 

URL:http://www.me-rise.com/ 

月 火 水 木 金 土 日 

●件名に「みーとなかもず体験会申し込み」 
●本文 
 １．お子様のお名前（ふりがな） 
 ２．年齢 
 ３．学校名・学年 
 ４．住所 
 ５．連絡先 
 ６．携帯番号 
 ７．希望の日程 
●お申込み期限 
 各日程の４日前まで 
 

メール 

ＱＲコード 

6月 

5月 

    プログラム例 

 

・ばっちりマーク 

・かくれたルールかるた 

・お願いトランプ 

・SSTすごろく 

定員：5名程度 
  
予約方法：電話またはメール 
 

β見学・体験会以外の日程も開所しておりま
すので、随時ご連絡ください。 
 



ֻ̱  

  
 

子どもの行動に『なぜ？』と思ったことはありませんか？  
子どもたちの中には、いろいろな感覚をまとめることが苦手 
だったり、それぞれ独特の感覚（視覚・聴覚・味覚・嗅覚・
触覚など）を持っている子どももいます。                                        
そのために集中力の調整や、場面の切り替えがうまくいかな
かったり、『なぜ？』と思うような行動をとることも多いで
す。  
感覚統合遊具を使い、その子の好む感覚や刺激を感じながら
遊ぶことによって、 自己を操作し適応力をつけていくことが  
できます。 

 

 

◆日程 
1月23日（月） 
◆時間   

①10:00～10:45  （3歳児～5歳児） 

②13:00～13:45 

③15:00～15:45   

④16:00～16:45  （小学生～高校生） 
◆申し込み方法 
他体験会と同様、メールでお申し込みください。 

 

  
 

 

 

 

★感覚統合とは？？  
人間の感覚には、味覚・嗅覚・視
覚・聴覚・触覚・重力などがあり
ます。そのほとんどが無意識に働
いていますが、脳が効率的に統合
調整することによって私たちは周
りのすべての情報を理解し、適切
な反応を示します。この感覚の連
携プレイを『感覚統合』といいま
す。  
★感覚統合に失敗していると  
触れられるのを極端に嫌がったり、
多動であったり、言葉の発達が遅
れるなど、外界からの刺激に対し
て適切な反応ができず、恐れや不
安など様々な問題が生じます。  
★感覚統合療法とは 
色々な訓練器具を使用して感触・
動く感覚・重力・姿勢など身の回
りのさまざまな感覚情報を与え、
その情報を受け取ることで、身の
まわりの状況を正確に判断、適切
な行動が行えるようになります。 


